ASVO Sommersporttage
des Tischtennisverein Sierndorf
5. bis 9.8.2024 \

PSR SS
Der Tischtennisverein Sierndorf ldadt interessierte und motivierte I
Kinder zwischen 6 und 18 Jahren herzlichst ein, an den ASVO %
Sommersporttagen mit Schwerpunkt Tischtennis vom 5. bis 9. 8. 2024 ~ Niederosierreich
teilzunehmen! Im Vordergrund stehen die Vermittlung sdmtlicher Bereiche des
Tischtennissports sowie die Ausiibung von Ausgleichssportarten fiir eine umfassende
Sportausbildung.
Fir die Teilnahme werden Hallenschuhe, Sportschuhe, sportliche Kleidung (kurze

Sporthose oder Trainingshose, T-Shirt), Freude an der Bewegung & der Wunsch
Tischtennis zu spielen, benétigt.
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Die wichtigsten Infos: Was wird geboten:

© Kosten: 160€ oder 45€ pro Kurstag © Geleitetes Tischtennistraining

© Austragungsort: Turnsaal der © Verbesserung des Eigenkdnnens im Einzel-
Volksschule Sierndorf, SchulstraBe 5 und Gruppenunterricht

© Kursbeginn: Mo - Fr  8.45 Uhr © Fehleranalyse und Fehlerkorrektur

© Kursende: Mo- Fr 17.00 Uhr © Wettkampfvorbereitung

© Kursleiter: Markus Geineder, staatlich © Regelkunde

gepriifter TT-Trainer & Ex-
Landesligaspieler

© Kurslehrer: Martina Wilder
(Ubungsleiterin & Trainerin TTV © Ausgleichssportarten

Sierndorf), Eva Geineder © Getrdnke und Mittagessen
(Ubungsleiterin) & Trainingspartner

© Aufschlagtraining
© Multiballtraining

: ; © Internes TT-Turnier mit Pokalen und
© Fragen an Kursleiter Markus Geineder Sachpreisen mit Siegerehrung am Freitag
(069914858098 oder um 17.00 Uhr

markus.geineder@kabsi.at)

Ein Sommertrainingslager gibt es auch vom 12.8. bis 16.8.2024 in Sierndorf!

Nahere Infos unter markus.geineder@kabsi.at!
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